cyber
harcelement

Le harcelement scolaire, ou en anglais le school-bullying, concerne
l'ensemble des violences verbales, physiques et psychologiques
répétées dans le temps par un ou plusieurs éleves a l'encontre
d’'un autre qui se trouve dans l'incapacité de se défendre. Le
harcelement recouvre les notions importantes de fréquence et de
durée, d'intention de nuire et d'inégalité des forces en présence.
Comme le harcelement, le cyber-harcelement implique plusieurs
auteurs qui s'en prennent a une personne durant un certain temps
via Internet ou smartphone dans le but délibéré de le blesser, le
rabaisser, 'humilier, voire le menacer.

Toute modification dans le comportement de votre enfant doit
vous mettre en état de vigilance. Ces modifications peuvent
étre signe d’'un mal étre lié a une situation de harcélement.
IL faut donc prendre la chose au sérieux.

THEME PREVENTION




rester attentif

» Ces modifications de comportement
peuvent aussi étre propres a l'évo-
lution de votre enfant (entrée dans
'adolescence, états d"ame liés a
'age, peine de cceur, etc.)...
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Prévenir

» Aborder le theme en famille: autour d'un
film, d'un conte, d'une expérience person-
nelle, d'une situation concrete

» Observer son enfant

» Prendre le temps de discuter, méme si on
est pressé

» Aider la parole: choisir un totem que l'en-
fant peut déposer a l'attention du parent
pour « dire » qu’ily a un probleme ou que
le parent peut déposer a l'attention de
l'enfant pour montrer qu’il a vu
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